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Beslut om tillstand att utfarda examina pa forskarniva inom
omradet héalsa och livsstil

Universitetskanslerambetet beslutar att ge Hogskolan i Halmstad tillstand att utfarda licentiatexamen och
doktorsexamen inom omradet halsa och livsstil.

Ansdkan och arendets hantering

Hogskolan i Halmstad har ansokt hos Universitetskanslersambetet om tillstand att utfarda examen pa
forskarniva inom omradet hélsa och livsstil. For granskningen av ansokan har Universitetskanslersambetet utsett
foljande sakkunniga: professor UIf Lundberg, Stockholms universitet, professor Synneve Dahlin- Ivanoff,
Goteborgs universitet och docent Peter Schantz, Gymnastik- och idrottshdgskolan i Stockholm. Underlag for
beddmningen har varit hdgskolans ansdkan samt intervjuer med representanter for hdgskolan vid en hearing i
Stockholm den 14 februari 2013. De sakkunnigas yttrande bifogas.

Hogskoleverkets uppdrag att préva ansokningar om examenstillstand har sedan den 1 januari 2013
overtagits av Universitetskanslersambetet. Arendet har darfor forts 6ver till ambetet och bytt
registreringsnummer fran 641-5733-12 till 42-64-13.

Beddmning
Bedomningen har gjorts utifran de krav som stalls i hogskolelagen och hogskoleforordningen och

utifrdn de bedémningsgrunder som Universitetskanslersambetet har utarbetat. De sakkunnigas
bedémning ar att hogskolan ska beviljas tillstand att ge examina pa forskarniva inom omradet halsa
och livsstil. Universitetskanslersambetet instdmmer i denna bedémning.

Med hanvisning till 6 kap. 5 b 8 hdgskoleférordningen (1993:100) I&mnar
Universitetskanslerambetet dven tillstand att utfarda masterexamen inom samma omrade.

Beslut
Universitetskanslerambetet beslutar att ge Hogskolan i Halmstad tillstand att utfarda licentiatexamen

och doktorsexamen inom omradet halsa och livsstil.
Universitetskanslersambetet beslutar ocksa att ge Hogskolan i Halmstad tillstand att utfarda
masterexamen inom samma omrade.

Beslut i detta drende har fattats av universitetskanslern Lars Haikola efter féredragning av utredaren
Gun Eriksson i narvaro av senior radgivare Gunilla Jacobsson, t.f. avdelningschefen Per Westman och
enhetschefen Karin Jéarplid Linde. | &rendets beredning har daven utredaren Anders Sundin medverkat.
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Utlatande for ansokan om tillstand att examinera pa forskarniva inom omradet Halsa
och livsstil, Hogskolan i Halmstad

Omrade: Halsa och livsstil
Ingaende forskarutbildningsamnen dar utbildningen initialt kommer att anordnas: omvardnad,
handikappvetenskap och idrottspsykologi.

Féljande sakkunniga har bedémt ansdkan: professor UIf Lundberg, Stockholms universitet, professor
Synneve Dahlin- Ivanoff, Goteborgs universitet och docent Peter Schantz, Gymnastik- och
idrottshogskolan i Stockholm.

Bedomning av aspekten omrade for examenstillstand

Omradet som Hogskolan i Halmstad soker examenstillstand pa forskarniva for benamns Halsa och
livsstil. Inom omradet avser hogskolan initialt att inratta ett forskarutbildningsamne med samma
benamning som omradet och med tre inriktningar: omvardnad, handikappvetenskap och
idrottspsykologi. Hogskolan har totalt tre profilomraden, varav det planerade omradet for
examenstillstand pa forskarniva utgor ett. Sedan tidigare bedrivs forskarutbildning inom de tva
omradena informationsteknologi och innovationsvetenskap vid hogskolan. Omradets omfattning
bestams och avgransas genom att begreppet héalsa kombineras med begreppet livsstil. Som framgar av
anstkan anvands bada begreppen i vid bemarkelse. Halsa omfattar enligt ansokan inte bara franvaro
av sjukdomar och besvér utan ocksa av en stravan efter hog fysisk och psykisk livskvalitet, aven hos
personer med kronisk sjukdom, funktionsnedséttning, skador eller besvar. Till begreppet hélsa réknas
aven makt/inflytande och en kansla av sammanhang. Livsstilsbegreppet omfattar enligt hogskolan inte
bara traditionella halsorelaterade beteenden sdsom kost-, motions-, rék- och alkoholvanor, utan dven
olika val i livet som paverkar hélsa. Dessa val ar enligt hogskolans beskrivning delvis individbaserade,
men paverkas ocksa av gruppnormer och strukturer och forhallanden i samhallet pa olika nivaer, t ex
genom socioekonomiska férhallanden, bostadsmiljoer, utbildning och geografiska skillnader. Utifran
dessa definitioner anser hogskolan att omradet Hélsa och livsstil vél kan inrymma de tre inriktningarna
omvardnad, handikappvetenskap och idrottspsykologi. De sakkunniga delar denna bedémning.

Forskning och undervisning inom omradet Halsa och livsstil har bedrivits vid hogskolan sedan
borjan av 1990-talet inom de tre inriktningarna omvardnad, handikappvetenskap och idrottspsykologi.
Genom att aven fa starta forskarutbildning inom detta omrade kommer Halsa och livsstil att lyftas
fram och bilda det "tredje benet” i hégskolans profil. Historiskt sett har samarbetet i form av
gemensamma forskningsprojekt och publikationer vid de tre inriktningarna omvardnad,
handikappvetenskap och idrottspsykologi varit relativt begrénsat, men under senare tid och infor den
planerade forskarutbildningen noterar de sakkunniga att stora satsningar har gjorts for att integrera
forskning och utbildning inom omradet Halsa och livsstil. Exempel pa detta ar forskningsprojekt dar
tva eller alla tre inriktningarna finns representerade, gemensamma seminarieserier och planerade
obligatoriska forskarutbildningskurser, samt gemensam handledning och att &mnesgrupperna numera
sitter mer samlat. Man satsar aven pa att utveckla tvarvetenskapliga perspektiv och studier. Samverkan
sker ocksa genom den vetenskapliga tidskrift, International Journal of Qualitative Studies on Health
and Well-being, som initierades pa larosétet 2006 och till vilken en Journal Club &r knuten, dar
doktorander och forskare bjuds in till seminarier for att diskutera aktuella artiklar inom omradet Halsa
och livsstil. De sakkunniga bedémer att dessa satsningar bor leda till att de olika delarna kan stddja
saval varandra som helheten och noterar att omradet Halsa och livsstil ocksa knyter an till den
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utbildning som redan nu finns pa grund- och avancerad niva, sésom mastersprogrammet i Halsa och
livsstil. Vid hearingen framkom att brister som patalats i Hogskoleverkets utvardering av hogskolans
kandidat- och magisterutbildningar 2012 med berdringspunkter i omradet Halsa och livsstil har tagits
pa allvar. Hogskolan redogjorde vid hearingen for de atgarder som vidtagits samt vilka atgarder som
vid behov kan komma att bli aktuella.

Centrum for forskning om Valfard, Hélsa och Idrott (CVVHI) kommer att ha huvudansvaret for den
planerade forskaruthildningen och samordna de olika delarna. CVHI &r ocksa en del av larosétets
Kunskaps- och Kompetensutvecklingsmiljo, ”Forskning for innovation”.

Sammanfattande omddme: Begreppet “livsstil” leder vanligen tanken till traditionella hilsorelaterade
beteenden, exempelvis kost-, motions-, rék-, alkoholvanor. Dessa livsstilsfaktorer ingar aven i det
planerade forskarutbildningsomradet, t ex genom forskning kring sambandet mellan kost och hélsa
respektive motion och halsa, men omradet Halsa och livsstil &r enligt hogskolans definition, som
framgar ovan och som utvecklades ytterligare i samband med den hearing som agde rum med
hdgskolans representanter den 14 februari, betydligt bredare. Med denna breda definition bor de tre
inriktningarna kunna innefattas i omradet, samtidigt som man genom att knyta samman begreppen
Halsa och livsstil avgransar omradet pa ett rimligt och d&ndamalsenligt sétt.

De sakkunniga finner darfor att hogskolans argumentation for omradet Halsa och livsstil for
examenstillstand &r tillfredsstéllande.

Beddmning av aspekten forskarutbildningsmiljo

Enligt hdgskolan &r ett fyrtiotal disputerade forskare verksamma inom omradet, vartill kommer nagra
licentiater. Forskarmiljon &r fordelad pa tre forskargrupper, med inriktningarna omvardnad,
handikappvetenskap och idrottspsykologi. Omvardnad &r stérst med cirka 25 disputerade forskare, och
de Gvriga tva utgors av vardera sex-sju forskare. Enligt gallande arbetstidsavtal finns utrymme for
forskning bland lararna. Enligt uppgifter fran hogskolans representanter har de mest seniora lararna,
professorerna, under senare tid 4gnat mycket tid at att bygga upp en gemensam forskningsmiljo och
darfor varit mindre aktiva som forskare jamfort med docenter och aktivt forskande postdoktorer.
Arligen hélls en intern konferens dar doktorander och forskare presenterar sin forskning, vartill kommer
ett par dagar for doktorander och handledare att diskutera forskarutbildningen ur olika perspektiv.
Huvuddelen av dessa aktiviteter har skett under senare ar och de sakkunniga bedomer att detta bor bidra
till att starka samarbetet mellan de tre inriktningarna.

Under det forsta aret ska doktoranden enligt hogskolan delta vid en internationell konferens, utan krav
pa publicering, varefter doktoranden ska presentera sin forskning vid minst en konferens om aret.
Utbildningsplanens stadgar anger att doktoranden ska presentera sin forskning vid minst en
internationell konferens under sin forskarutbildning. Hégskolan avsatter resurser i en sarskild fond for
denna verksamhet. De sakkunniga bedomer att detta ger doktoranderna goda méjligheter att delta i
konferenser for att presentera sin egen forskning nationellt likvéal som internationellt.

Enligt ans6kan ges tre till fyra seminarietillfallen per termin inom varje forskargrupp. Till detta
kommer fyra till fem seminarietillfallen per termin som &r 6vergripande for hela det av hogskolan sokta
omradet. Vidare ges ett antal seminarietillfallen varje termin med andra forskarmiljéer vid hogskolan,
samt med aktdrer utanfor hogskolan. De sakkunniga finner att antalet seminarietillféllen &r
tillfredstallande. Sett till det totala antalet forskare & omfattningen av de vetenskapliga publikationerna
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relativt begransad, men méngden publikationer varierar mycket mellan olika grupper och mellan olika
forskare, delvis beroende pa olika “’publikationskulturer”. Vid hearingen framkom att de yngre
forskarna, docenter och postdoktorer, varit mest aktiva vad galler publicering under senare ar. Vidare
framkom att det skett en pataglig 6kning av publikationer under den senaste tiden. Sakkunniga finner att
antalet publikationer och takten med vilken de publiceras ar tillfredsstallande.

Inom omradet Halsa och livsstil finns enligt ansokan 25 verksamma doktorander. Antalet doktorander
i den planerade forskarutbildningen kommer inledningsvis att vara 10, varav cirka hélften antas besta av
redan aktiva doktorander som byter larosate och resterande kommer att nyrekryteras. Syftet ar att
antalet doktorander inom omradet pa sikt ska vara cal5, vilket berdknas kunna uppnas efter 5-10 ar.
Enligt doktorandernas uppfattning skulle det innebéra en betydande fordel om handledning,
forskningsarbete och formell anknytning koncentrerades till ett 1arosate. De materiella forutsattningarna
for doktoranderna vid hogskolan ar mycket goda och de ges bland annat tillgang till eget arbetsrum,
dator och bibliotek. Kontakterna med handledare anser doktoranderna &r mycket goda tack vare att man
befinner sig i fysisk nérhet av varandra och kan kommunicera med handledarna utan formella hinder, t
ex genom naturliga moten i lokalerna och i samband med kaffepaus och lunch.

Vad galler rekrytering av kvalificerade doktorander uppges laget vara mycket gott och soktrycket pa
utannonserade doktorandtjanster & mycket stort. Som exempel pa detta anges att ett 30-tal personer
nyligen sokte en utannonserad doktorandtjanst.

Sammanfattande omdome: De sakkunniga anser att forskningsverksamheten &r av sadan karaktar och
omfattning att de sakkunniga beddmer att forskarutbildningsmiljon &r tillfredsstéllande. Enligt
doktoranderna ér tillgangen till forskarnas vetenskapliga arbete, resultat och kontakter mycket god.
Vidare anser de sakkunniga att seminarieverksamheten for doktoranderna &r tillfredsstallande, liksom
mojligheten for doktoranderna att delta i internationella konferenser och kongresser. Upplagget av
utbildningen som beskrivs med kurser och avhandling &r rimlig och foljer géallande regler vad géller
examen pa forskarutbildningsniva. Hogskolan bedriver idag forskarutbildning inom tva andra omraden
och handleder doktorander registrerade vid forskarutbildning pa andra hégskolor/universitet.
Sakkunniga finner darfor att rutinerna for forskarutbildningen &r val inarbetade inom det aktuella
omradet. Hogskolans malsattning &r att det ska finnas 15 doktorander inom omradet Halsa och livsstil.
De sakkunniga finner hdgskolans redogorelse for hur man skall uppna denna niva inom 5-10 ar som
realistisk.

Mot bakgrund av ovanstaende finner sakkunniga att forskarutbildningsmiljon ar tillfredsstallande.

Beddmning av aspekten handledarresurs

Hogskolan anfor 16 tankbara huvudhandledare inom omradet, varav ena hélften utgors av docenter och
den andra av professorer. Tolv ar tillsvidareanstéllda vid hogskolan, medan fyra ar knutna till larosatet
med avtal av varierande tidslangd. Cirka hélften av handledarresursen finns inom inriktningen
omvardnad. Idrottspsykologi och handikappvetenskap har vardera tre till fyra tankbara
huvudhandledare.

For behorighet att handleda doktorander kréaver larosatet genomgangen handledarutbildning, och
sadana arrangeras av larosatet vartannat ar. Malsattningen ar att varje doktorand ska handledas av larare
fran minst tva av inriktningarna.

Hogskolan arbetar med atervaxten inom handledarforsérjningen genom att avsatta sarskilda
meriteringsbidrag for att underlatta antagande till docent eller professor, samt har sedan hosten 2012 ett
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docent- och professorsmeriteringsprogram riktat till kvinnor. Inom idrottspsykologi och
handikappvetenskap planerar hogskolan aven viss nyrekrytering.

De flesta doktoranderna forvantas aterfinnas inom forskarutbildningsamnet omvardnad, dar &r ocksa
tillgdngen pa handledare storst. Vad galler kommande pensionsavgangar finns dven dessa inom
omvardnad dar de flesta handledarna aterfinns. Hogskolan ser inga problem med tillgangen pa
handledare och de sakkunniga delar denna bedémning.

Sammanfattande omdome: Handledarresurserna ar i nulaget bade kvantitativt och kvalitativt fullt
tillrackliga for att bedriva forskarutbildning i den omfattning som &r planerad for den ndrmaste 4-
arsperioden. De sakkunniga bedémer ocksa att tillsammans med kommande kompetenshajning och
nyrekrytering bor handledartillgangen técka behovet for 10-15 doktorander, vilket &r malsattningen for
den narmast efterféljande perioden. For att komma upp i 20 doktorander krévs ytterligare nyrekrytering
av professorer och docenter, vilket hogskolan ocksa planerar for. Den pedagogiska kompetensen och de
erfarenheter som de flesta handledare redan har bor val uppfylla kraven fér god handledning.

De sakkunniga finner att handledarresurserna ar tillfredsstallande.

Beddmning av aspekten kvalitetssakring

Det 6vergripande kvalitetsarbetet vid hdgskolan beskrivs i en kvalitetspolicy. Systemets
huvudkomponenter utgérs enligt hdgskolan av styrdokument, rapporter och dialoger. Arbetet &r
uppbyggt av delsystem som samverkar, och dessa utgdrs av ett hdgskoledvergripande kvalitetssystem,
ett dvergripande kvalitetssystem for karnverksamheterna utbildning, forskning och samverkan, ett
kvalitetssystem for hogskolans operativa enheter (sektioner, forvaltning, bibliotek med mera), samt ett
overgripande kvalitetssystem for sarskilda aspekter, sasom miljo och lika villkor. Bedomarna uppfattar
hogskolans kvalitetsarbete som mycket tillfredsstallande. Under 2009 granskades hdgskolans
kvalitetssakringssystem av Hogskoleverket, och uppnadde da det hogsta omdomet pa en tregradig skala.
Detta starker ytterligare beddémarnas uppfattning att larosatet bedriver ett gott kvalitetsarbete.

Inom omradet Halsa och livsstil bedrivs enligt hogskolan seminarier saval omradesovergripande som
inom de olika forskningsinriktningarna. Vidare finns mojlighet till extern granskning av forskning och
forskningsplaner genom ett samarbete med Region Hallands Study-design board och Bio-statistical
board. Det &r de sakkunnigas bedémning att dven detta bidrar till att stirka kvalitetsarbetet vid
hogskolan.

Hogskolans handlingsplan fungerar d&ven som l&rosétets jamstalldhets- och likabehandlingsplan.
Arbetet for lika villkor bedrivs kontinuerligt och involverar bade personal och studerande pa alla nivaer.
De sakkunniga noterar att det bland handledarna finns en jamn konsfordelning.

For varje doktorand upprattas en individuell studieplan for att strukturera och organisera
doktorandens utbildning. Studieplanen omfattar hela utbildningen pa forskarniva. Studieplanen
upprattas i samrad mellan handledarna och doktorand och faststélls sedan av
forskarutbildningsutskottet.

Sammanfattande omdome: Sakkunniga finner att hdgskolans kvalitetsarbete ar tillfredsstallande.
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Beddmning av aspekten ekonomi

Hogskolan har redovisat sina ekonomiska forutsattningar for att finansiera forskarutbildning inom
omradet. Ansokan och bilagor innehéller en budget for fyra ar, med specificeringar av olika
intaktskallor. Tillsammans innebér dessa intaktskallor att kostnaderna for forskarutbildningen,
omfattande 10 doktorander, kan finansieras under den kommande 4-arsperioden.

Ut6ver den information som lamnas i ansdkan med bilagor har ledningen lIamnat kompletterande
uppgifter om ekonomin i samband med hearingen. Genom omorganisation och nya arbetstidsavtal, samt
samverkansavtal med region Halland, har betydande nya resurser frigjorts, ca 70 miljoner, vilket de
sakkunniga anser har medfort att de ekonomiska forutsattningarna for forskarutbildningen starkts
avsevart. Medlen riktas till starka miljoer och personer. En svaghet i hogskolans finansiering har varit
den relativt begransade omfattningen av de externa medlen. Darfor har hogskolan sedan ett par ar
tillbaka en omfattande satsning pa att dels forbattra ansokningar om externa medel och dels att satsa
mer pa samarbetsprojekt mellan de tre inriktningarna. Exempel pa detta ar battre information om
stodformer, villkor och prioriteringar for ansokningar om externa medel och avséttning av sérskilda
medel for att ge forskarna tid att skriva och diskutera ansékningarna i forskargrupperna vid speciella
ansokningsseminarier.

De sakkunniga noterar dessutom att framforallt de yngre forskarna varit framgangsrika och erhallit
betydande forskningsanslag under senare tid. De sakkunniga anser att dessa atgarder sammantaget
medfdr goda forutsattningar for en dkad extern finansiering.

Sammanfattande omdome: Sakkunniga finner mot bakgrund av den information som framkommit i
anstkan och vid hearingen att finansieringen av omradet &r tillfredsstallande.

Sammanfattande beddémning och férslag till beslut

Omradet Halsa och livsstil, utgor ett av Hogskolan i Halmstads tre profilomraden. Detta ger, enligt de
sakkunnigas bedomning, goda forutsattningar for omradets utveckling. Forskningsaktiviteten,
tillgangen till kvalificerade handledare, forskarutbildningsmiljon och dven ekonomin, ar enligt de
sakkunniga i nuldget helt tillfredsstallande for den planerade forskarutbildningen. Hogskolan har idag
forskarutbildning inom tva andra omraden dér flertalet av forskarna inom omradet Halsa och livsstil,
handleder ett antal doktorander. Doktorander inom omradet Halsa och livsstil har i nuldget sin
utbildning kopplad till annan hégskola eller universitet. Sakkunniga anser att det finns betydande

erfarenhet av att bedriva forskarutbildning vid Hogskolan i Halmstad.

Sakkunniga var inledningsvis nagot osakra 6ver omradets omfattning och avgransningar, samt hur
de tre inriktningarna skulle kunna inrymmas inom omradet och samtidigt stodja varandra och helheten.
Det bibliometriska underlaget visade att det tidigare varit mycket fa sampubliceringar mellan forskare
inom de olika amnena. Efter klargoranden fran hogskolan under hearingen avseende
omradesbegreppet, finner de sakkunniga att den breda definitionen av omradet Halsa och livsstil,
mycket vél inrymmer de tre i omradet ingaende forskarutbildningséamnena. Sakkunniga finner
dessutom att omradet avgransas pa ett rimligt och andamalsenligt satt genom att man kopplar samman
begreppen Halsa och livsstil. Dartill finner de sakkunniga att de stora satsningar som hogskolan
nyligen genomfort eller planerat for att uppna en stérre samverkan mellan de tre
forskarutbildningsdmnena, uppvisar goda utsikter att generera ett mervarde.
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Sakkunniga foreslar att Universitetskanslersambetet ger Hogskolan i Halmstad tillstand att utfarda
examen pa forskarniva inom omradet Halsa och livsstil.
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