Kommentarer till kritiska synpunkterna pa min forelasning om Arv och miljé.

Nedan foljer mina kommentarer till de brev som studenten NN har skickat till
kursledningen och i vilket hon framfor kritik mot min forelasning om arv och miljo.
Utdrag ur NNs text aterges med typsnittet Times och mina kommentarer med Arial.

Innan jag gar in pa de specifika punkter hon tar upp, vill jag papeka att NN framférde
sina invandningar i brev till kursledningen redan innan hon hort forelasningen.
Tydligare kan det knappast illustreras att hon haft en negativ forhandsinstallning. Det
ar troligt att detta har bidragit till hennes, enligt min uppfattning, ensidiga och
tendentidsa tolkningar av det hon hort.

1. Germund Hesslow borjade foreldasningen med olika exempel péa saker som folk skulle
kunna fraga oss som lékare och som vi skulle kunna besvara. Bland annat var en av
frdgorna “Pd vdrt dagis forséker dom ta bort konsstereotypa beteenden. Kan det verkligen
fungera?” Eftersom Hesslow den resterande tiden driver tesen att miljo dr ovésentligt for
beteende och personlighet &r det ju tydligt att Hesslow menar att det inte fungerar.

Min forelasning har vackt reaktioner tidigare och nar man inte har lyckats pavisa
nagra sakfel, har vissa personer istallet angripit den genom att ifragasatta om den
alls behdvs. For att forklara varfor en forelasning om arv och miljo verkligen har en
plats i lakarutbildningen, har jag valt att inleda med nagra exempel pa fragor som
t.ex. en distriktslakare kan fa fran patienter och som denne bér kunna ge
genomtankta och informerade svar pa. | inledningen till féreldsningen om arv och
miljo, alltsa inte specifikt timmen om kénsskillnader, illustrerar jag med foljande
fragor:

a) Min son har schizofreni. Manga séger att sant beror pa féréldrarna och antyder
att det &r mitt fel. Kan det vara sa? Jag har alltid férsékt vara en god férélder.

b) Pa vart dagis férséker dom ta bort kbénsstereotypa beteenden. Kan det verkligen
fungera?

c) Jag missténker att min son &r homosexuell. Dom séger att det beror pa
mamman. Kan man paverka det med psykoterapi?

d) Jag har en benégenhet att reagera med stark angest. Kan det vara ett resultat av
trauman | barndomen?

Har finns saledes ingen vinkling mot just konsskillnader. Pastaendet att jag i
forelasningen sager att svaret pa b) ar nej, ar dessutom helt felaktigt. | férelasningen
upprepas gang pa gang att det finns viktiga skillnader mellan olika aspekter pa
psykologin och att vissa beteenden ar paverkbara av kultur, uppfostran och inlarning
aven om grundlaggande temperament ar relativt resistent mot sadan paverkan. Det
jag forsoker gora ar att ge studenterna verktyg for att resonera nyanserat om arv-
miljé-fragan och precisera vad som kan paverkas och vad som inte kan det.

2. For en student kan det vara forbryllande att hora saker som avviker fran en
konventionell socialkonstruktivistisk uppfattning och eftersom innehallet i min
forelasning gor just detta, tycker jag det ar rimligt att forklara bakgrunden till denna
motsattning. Jag papekar darfor det finns ett starkt ideologiskt tryck pa alla som i
dagens klimat yttrar sig om konsskillnader, t.ex. manifesterat i en regeringsutredning



och en programférklaring fran genusforskare som jag aterger. NN citerar just denna
motivering ur foreldsningen:

“Det finns en stark tendens i dagens samhdlle att 6verdriva, eller i alla fall starkt betona, de
sociala faktorernas betydelse. Hdr har vi en ledare i tidskriften Genus under den tiden
ungefdr dd ndr man initierade dmnet genusvetenskap pa svenska universitet. Da slog man fast
i den hdr ledaren att det dr en grundldiggande premiss i genusforskning att skillnader mellan
mdn och kvinnor i egenskap, beteende, sysselsdttning etc inte kan forklaras biologiskt. Det
ansags vara sjdlva utgangspunkten genusforskningen.”

NN uppfattar detta som uttryck for en "politisk agenda”:

Jag tycker inte att det dr ldmpligt att en foreldsare pé ldkarprogrammet anvénder sin
undervisningstid for att propagera for sin egna politiska agenda eller avfardar genusvetenskap
som icke-vetenskaplig.

Det ar dock ett missforstand att detta skulle vara uttryck for en politisk agenda.
Poangen ar just att forklara for studenter som kanske tror att det mot mina
pastaenden finns vetenskapliga resultat som pekar i en annan riktning och som jag
fortiger. Det ar da viktigt att forsta att det ar ideologi, politik och férdomar som ligger
bakom den konventionella uppfattningen, inte vetenskap. | den man jag har en
"agenda”, galler denna ett forsvar for en vetenskaplighet som jag anser bor
genomsyra arbetet pa ett universitet.

De som framfor saker som avviker fran en socialkonstruktivistisk uppfattning utsatts
ocksa for mycket obehag. For att styrka och illustrera detta pastaende namnde jag
tva akademiker som forlorat sina anstallningar pga. sadana uttalanden, rektorn for
Harvard University, Lawrence Summers, och den danske professorn i psykologi,
Helmuth Nyborg. Nyborg fick [amna sin anstalining pga. en artikel dar han havdat att
det fanns en intelligensskillnad mellan man och kvinnor. Efter en internationell protest
fran ledande intelligensforskare fick Nyborg tillbaka sin tjanst, men fallet illustrerar
och bekraftar det jag ville saga, namligen att de som star fast vid en vetenskaplig
hallning kan férvanta sig obehag och kan inte réakna med stdd fran sina universitetet.
Frestelsen att kompromissa och tona ned sadant som kan vacka motstand blir da
stark.

NN har funnit att Nyborg gjort uttalanden i helt andra fragor, tex etniska skillnader i
IQ, och fragar om Lunds Universitet vill "associera sig med” med sadant. Jag tycker
att detta ar extremt langsokt och en form av "guilt by association”. Om man tog det
pa allvar skulle man vid Lunds universitet inte kunna undervisa om Kant och Hume
pga. deras asikter om rasskillnader eller anvanda Gini-koefficienten (det av
sociologer mest anvanda mattet pa jamlikhet) darfor att upphovsmannen Corrado
Gini var radgivare till Mussolini. Framfér allt ar det dock irrelevant. Notera att jag inte
namner Nyborg som stdd for nagra pastaenden om konsskillnader utan som belagg
for att den som uttalar sig i detta amne riskerar obehag. Nyborg forlorade sitt arbete
just pga. uttalanden om koénsskillnader och illustrerar darmed precis det jag ville
saga. Detta innebar givetvis inget godkannande av allt han sagt vare sig om
konsskillnader eller nagot annat.



3. Vid ett tillfélle visar Hesslow en bild pa tre mén som anvédnder en motorsag och
kommenterar detta med att sdga: “Det hdr dr en konsskillnad som dr vildigt pdataglig. Hur
mdn imponeras till exempel av motorer och snabba och starka bilar och sdnt ddr. Jag ser att
alla ler va, men jag tror inte att kvinnorna ler ddrfor att de ocksa tycker att det dr hdftigt med
starka bilar. Men killarna tycker att det dr det, och de kdnner igen sig lite och de tycker att
det dr litegranna genant men samtidigt dr det sa himla hdftigt sd man kan inte ldata bli.”

Jag tycker att detta forutom att det ger ett oerhort oseridst intryck, naturligtvis helt saknar
genusperspektiv. Det cementerar kdnsroller. Det dr ocksa bara uttryck for vad foreldsaren
gissar att studenternas leenden kan ha inneburit. Hur dr det relevant for var undervisning?

For att latta upp stdmningen under en faktaspackad forelasning tillater jag mig vid ett
tillfalle ett ytterst oskyldigt skamt. Jag visar en bild (tidigare ett videoklipp) av nagra
man som kopplat en V8-motor till en motorsag och anvander denna for att saga sig
igenom en enorm tradstam. Bilden brukar utldsa munterhet som jag kommenterar
med orden “killarna brukar skratta at det har for att det ar litet haftigt. Flickorna
skrattar ocksa — for att de tycker att killarna ar barnsliga”. Det hela tar kanske 30
sekunder och brukar just latta upp stdmningen. Bara en person med en extremt
negativ och humorfri forhandsinstallning kan kommentera detta med att det "saknar
genusperspektiv’ och "cementerar konsroller”. Relevansen for undervisningen ligger i
att jag visar bilden som exempel pa uppenbara kénsskillnader som inte gjorts till
foremal for forskning och darfor illustrerar en begransning hos de vetenskapliga
studier som forelasningen handlar om.

4. Jag vill ocksa med kraft tillbakavisa NNs pastaende att nagot jag sager om kvinnor
och homosexuella skulle vara "krankande”. Jag har inga negativa attityder mot dessa
grupper och anstranger mig sarskilt for att inte sdga nagot som kan uppfattas sa. Jag
vet namligen att det finns kansliga manniskor som uppfattar varje diskussion om
orsakerna till exempelvis en viss sexuell inriktning eller transsexualism som
krankande.

Hesslow sa dven att homosexuella kvinnor blir homosexuella pa grund av exponering av
testosteron i livmodern och att “Homosexuella kvinnor har vissa manliga fysiska drag som dr
mer dt det manliga hdllet. Det giller 6gonbrynsbdagar, det gdller fingerlingd, och det gdller
lite sdna hdr saker.” Dir forefaller det som om Hesslow har lappat ihop sitt resonemang
utifran resultaten av nagra atskilda sma studier. Vidare sa han att homosexuella kvinnor

har “en manlig sexuell inriktning”, dvs sa definierades attraktion till kvinnor som manlig
sexualitet.

Jag vet inte om jag maste forklara varfor det inte &r acceptabelt att prata om homsexuella pa
det hir sittet. Maste jag det? Det handlar bade om att det kan finnas HBTQ-personer bland
studenterna och om blivande lékares framtida bemodtande av HBTQ-patienter.

Jo, det maste nog forklaras. Sexuell inriktning, dvs. om man attraheras av man eller
kvinnor, ar ett enormt viktigt biologiskt och medicinskt fenomen och de faktorer som
ligger bakom variationer i sexuell inriktning ar forstas ocksa vasentliga. Det ar da
viktigt att kanna till orsakerna till dessa variationer. Exponering for testosteron ar
troligen en orsak till homosexualitet hos kvinnor, vilket bekraftas av homosexuella
kvinnor ofta foreter andra drag som man vet har med testosteron att gora
(exempelvis fingerlangd, 6gonbrynsbagar). Att diskutera detta innebar sjalvfallet



ingen vardering. | neuropsykologin behandlas alla maéjliga personlighetsdrag och
beteenden utan att man darfor varderar dessa positivt eller negativt.

Hesslow talade om konsdysfori genom att sdga att “transsexuella vill vara ett annat kén och
dndra sig till det” samt att “huruvida det dr en sexuell ldggning dr en definitionsfrdga”. Det
hir séttet att uttrycka sig &r transfobiskt och destruktivt. Historiskt sett har det funnits den
felaktiga uppfattningen att transvestism ar en sexuell fetischism, vilket gjort att transpersoner
bemotts som perversa och/eller psykiskt sjuka. Darfor dr det viktigt att man inte sdger att
konsdysfori dr en sexuell 1dggning. Jag &r riktigt besviken pa att lakarprogrammet later sana
hér vérderingar influera framtida lékare som kommer moéta transpersoner.

Jag forstar inte vad NN har egentligen opponerar sig emot. Jag har inte pastatt att
transvestism ar en "sexuell fetischism” och inte heller har jag sagt eller antytt att
“"transpersoner skulle vara perversa och/eller psykiskt sjuka”. Jag forstar inte alls
logiken har. Menar NN att de som har en annan sexuell laggning an den vanligaste
skulle vara "perversa och/eller psykiskt sjuka” och att man darfor inte far saga att
konsdysfori ar en sexuell laggning? Nu har jag ju inte sagt detta utan bara att det ar
en definitionsfraga om transsexualism ar en "sexuell laggning”. Nagon vardering
ligger sjalvfallet inte i detta. Dartill finns det en sarskild poang med det. Lat mig
forklara:

Jag har anvant uttrycket "sexuell laggning” som om det innefattade transsexualism
eller kdnsdysfori. Detta ordval kan diskuteras eftersom sexuell laggning ofta anvands
specifikt om homo-, bi- eller asexualitet. Det gar emellertid inte att dra nagon skarp
grans mellan transsexualitet/kdnsdysfori och homosexualitet. Vetenskapliga studier
visar att en stor majoritet (50 — 90%) av barn med kénsdysfori senare kommer att
definiera sig som homosexuella och homosexualitet ar kraftigt dverrepresenterat
bland transsexuella. Det finns darfér behov av en paraplyterm som innefattar bade
olika sexuella orienteringar och olika uppfattningar om den egna sexuella identiteten.
Det ar darfor man ibland anvander LGBT eller t.o.m. LGBTQ. Dessa uttryck ar dock
otympliga och deras innebord ar troligen okand fér manga studenter. Det skulle tagit
orimligt mycket tid fran férelasningen att géra en terminologisk utlaggning om detta.
En enkel och ganska rimlig I6sning ar da att valja ordet "laggning”, som enligt
svenska ordbdcker kan anvandas som synonym for "temperament”, "personlighet”,
"kynne” mm. Om man till detta lagger "sexuell” i beméarkelsen "har med kon att gora”,
blir "sexuell Iaggning” ett behandigt uttryck. Det har dessutom en annan mycket stor
fordel: det avdramatiserar atypiska laggningar (fortfarande i den vardagssprakliga
betydelsen) och likstaller dem med "normal” kdnsidentitet och sexuell orientering.
Man skall komma ihag att transsexualism sa sent som 2017 sags som en sjukdom.
Jag vill dock garna undvika att framstalla transsexuella som sjuka. Att anvanda ett
avdramatiserande uttryck som likstaller transsexualism med dess motsats ar da
faktiskt motsatsen till "transfobi”.

Nagot missforstand borde inte ha kunnat uppkomma eftersom jag, enligt det av NN
sjalv citerade stycket, har givit en korrekt och vedertagen definition av
transsexualism.

Jag medger dock, och gjorde sa under forelasningen, att man kan diskutera om detta
ar det basta sattet att anvanda uttrycket sexuell laggning eller om det bor definieras
pa annat satt. Jag tycker att Wikipedias slutsats har ar ganska rimlig, dar det under



rubriken Sexuell Idggning star: att "Vad som ska rédknas som sexuell Idggning &r till
stor del en spraklig och kulturell fraga, snarare &n en frdga om vetenskap.”

Nar det galler pastaendet att onskemal om kdénsbyten ar en "trend” eller ett 'mode”,
sa motiveras det av de tidigare refererade siffrorna, enligt vilka en stor majoritet av
barn med kdnsdysfori senare ser sig som homosexuella. Detta, liksom en mangd
andra fakta, talar ju starkt for att de inte ar transsexuella i egentlig mening utan att de
tolkat sina kanslor under en omvalvande period i enlighet med i samhallet omkring
dem florerande forestallningar. Det finns en vetenskaplig litteratur om detta till vilken
jag garna kan ledsaga den intresserade. En bdrjan kan vara att lasa nagon artikel av
Debra Soh, t.ex. denna: https://www.theglobeandmail.com/opinion/dont-treat-all-
cases-of-gender-dysphoria-the-same-way/article37711831/.

NN tycks ocksa ogilla manga av de saker jag séager om kvinnor:

| férel&sningens handout finns det sidor som beskriver méns och kvinnors kognitiva
férmagor och temperamentsskillnader. Innebér det verkligen att det ingar i kursen att
man ska léra sig att kvinnor &r “félisamma’”, "beroende” och "trygghetssékande”? Jag
har inte lyckats hitta &mnet i studieguiden.

Dessa psykologiska skillnader ar dock valdokumenterade och har sjalvfallet en plats i
en forelasning om kdnsskillnader. Det galler ocksa det jag (i samma slide) sager om
man, namligen att de ar mer "dominerande”, "aggressiva” och "hansynslosa” samt att
dessa psykologiska skillnader forklarar varfor man ar starkt dverrepresenterade i
statistiken dver valdsbrottslighet. Uttrycket "féljsamma” t.ex. har ingen negativ

laddning, i synnerhet inte nar det kontrasteras mot "dominerande” och "aggressiva”.

Det ar givetvis orimligt att tolka det jag sdger som krankande av kvinnor. Det vore
likasa orimligt att betrakta det jag sdger som en krankning av man. En konsekvens
av detta skulle i sa fall vara att den faktor som korrelerar starkast med benagenheten
for valdsbrott inte far namnas i en férelasning pa ett universitet.

5. Hesslow forkastar helt den beteendevetenskapliga standardteorin och hdvdar att det finns
konsensus i hela akademiska véarlden om att den inte stimmer. Samtidigt lagger Hesslow fram
en forklaringsmodell for beteenden som enbart bestar av evolutionsbiologi. Det ger intryck av
att det finns konsensus for att hans forklaringsmodell 4r den enda rétta, nir det inte stimmer.
Det finns andra forklaringsmodeller som integrerar bade arv och milj6 och det dr knappast

ett imne dir det finns konsensus. Aterigen blir det tydligt att Hesslow har en

personlig agenda, snarare &n av att han vill formedla en nyanserad beskrivning av vad olika
discipliner kommit fram till inom omréadet arv och milj6. Ska inte lakarstudenter fa ta del av
hela bilden, istéllet for Hesslows personliga uppfattning?

Det som det finns konsensus om i den vetenskapliga varlden ar att variationer i
temperamentsegenskaper till ca 50% orsakas av genetisk variation medan ca 50%
orsakas av miljovariation. Detta redogor jag for med pedantisk noggrannhet i
forelasningen. Vad som ar mer oklart ar vilka de relevanta miljofaktorerna egentligen
ar och dar gar meningarna isar. Flertalet forskare ar dock ense om att det man
normalt asyftar med miljéfaktorer, sadant som uppfostran, familjeférhallanden,



socioekonomisk status t.ex. har ringa betydelse. Jag diskuterar mojligheten, och ar
da synnerligen noggrann med att sdga att detta inte ar allmant vedertaget, att matfel
och i tiden narliggande miljéfaktorer (exempelvis férhallanden pa arbetsplatsen eller i
familjen) ligger bakom en stor del av miljovariationen.

6. Hesslow sa ocksa att det finns “ytterst svaga beligg for PTSD”, dvs att det &r en riktig
diagnos 0verhuvudtaget. Han sa att vare sig krigstrauman eller véldtikter i barndomen gav
upphov till psykisk problematik sdsom depression eller d&ngest. Detta &r ju inte heller sant. Vill
ni verkligen att framtida ldkare ska ha den uppfattningen?

Jag har inte sagt att krigstrauman eller valdtakter i barndomen inte kan ge upphov till
en "psykisk problematik”. Tvartom brukar jag saga just det kan intraffa. Daremot finns
inga tydliga belagg for att sddana barndomsupplevelser ger upphov till psykiska
sjukdomar som t.ex. schizofreni, bipolar sjukdom eller depression senare i livet.

Nar det galler PTSD, ar det en omstridd diagnos och framstaende psykiatrer t.ex.
Dinesh Bhugra, tidigare president for Royal College of Psychiatrists, har nyligen
(2015) fornekat att tillstandet alls existerar (se vidare t.ex. Derek Summerfield, ‘The
invention of Post-Traumatic Stress Disorder and the social usefulness of a
psychiatric category’, British Medical Journal vol. 322 (2001) pp. 94-95; Nancy C.
Andreasen, Posttraumatic stress disorder: a history and a critique Ann. N.Y. Acad.
Sci. 1208 (2010) 67—71; Richard J NNNally, Remembering Trauma, Belknap, 2003).

NN beskriver i ett av sina brev syftet med sin kritik med foljande ord:

“Jag skulle nu vilja veta om ni i kursledningen star bakom de hdr sakerna samt hur de dr
forenliga med universitetets virdegrund och med dess likabehandlingsplan.”

Jag vill pasta att allting i min férelasning ar forenligt med universitets vardegrund och
att dar inte finns nagonting som strider mot nagon ” likabehandlingsplan”.

Lund 2018-09-05

Germund Hesslow



