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Att arbeta sexologiskt 
i psykoterapi

KALLE NORWALD
Socionom

Legitimerad psykoterapeut
Auktoriserad sexolog
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BIOLOGI

KULTUR

JURIDIK

PSYKOLOGI

RELIGION
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SOCIALA 
NORMER

RÄTTSLIGA 
NORMER
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Normer
Vi lka  f inns  det?  

4

Kärleks ideologi

Heteronormat iv i tet
Funkt ionsnorm

(Två)könsnormer

Rul l t rappan Penetrat ionsnorm

Vithetsnorm Köttnorm

Helt idsnorm Sexnorm

Traf iknorm

Fredagsmys

Kaffenorm

Fami l jenorm

Att-föl ja- lagen-norm

Semester-på-sommaren-norm

Alkoholnorm
Gri l lnorm
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NORMALITETER

STATISTISKT
Vad som är vanligast 
förekommande

BIOLOGI
“Naturligt”

SUBJEKTIVT
När det känns som vi 
uppträder normalt

A l l a  h a r  v i  o l i k a  f ö r e s t ä l l n i n g a r  o m  v a d  o m  ä r  ” n o r m a l t ”

KULTURELLT
Värderingar och övertygelser 
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Vanligaste frågorna.?

13

LUST
OLIKA NIVÅER?

RÄDSLA ATT INTE FÅ 
EN PARTNER?

LUST TILL ANNAT?

STRESS?

14

EREKTIONSPROBLEM

STRESS?

GENITALT SJÄLVFÖRTROENDE?

FOKUS?

ÖVERVIKT/ALKOHOL?

SÖMN, MOTION & MAT

15

GENITALA SMÄRTOR

STRESS?

GENITALT SJÄLVFÖRTROENDE?

SEXPRAKTIK?

KOMMUNIKATION?

16

HBTQ+

MINIORITETSSTRESS?

NÄTVERK?

VAD ÄR VAD?

SJÄLVKÄNSLA?

17

PARSAMTAL

LUSTAR

OTROHET

ENAS ERFARENHET

UTVECKLAS

KOMMUNIKATION

18
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UNDERVISNING

HBTQ+

VÅRDEN

SEXUELLA ÖVERGREPP

PORNOGRAFI

SEXUALUNDERVISNING

MISSBRUK
NORMER

SOCIALT ARBETE

HIV

BARN/UNGDOMAR

ÄLDRE

19

B

T

Q

H
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H
HOMOSEXUALITET  
Förmågan att bli kär i/bli attraherad av en person av samma 
kön som en själv

B

T

Q

21

B
BISEXUALITET  
Förmågan att bli kär i/bli attraherad av personer oavsett 
kön (jmf pansexuell)

H

T

Q
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T
TRANSPERSON
person som identifierar sig med det kön som är annat än

deras medfödda kropp och/eller socialt kön för att
beskriva sig själva.

B

H

Q
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TRANS
E T T  P A R A P L Y B E G R E P P

TRANSKVINNA (MtF)
TRANSMAN (FtM)

KÖNSDYSFORIKER
TRANS* INTERGENDER

DEMIBOY

DEMIGIRL

TRANSVESTIT
NONGENDER

TREDJE KÖNET

X
ICKEBINÄR

KÖNSINKONGRUENT

GENDERQUEER

TRANSSEXUELL

AFAB (Assigned female at birth)

AMAB (Assigned male at birth)

GENDER FLUID

NEUTROIS

TWO-SPIRIT

24
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Q
QUEER  
Ett ifrågasättande av samhällsnormer kopplat till kön och sexualitet. 

B

T

H

25

QUEER

Teori om kön, sexualitet och 
identiteter I vårt samhälle. 
(exempelvis Foucault, Butler 
och Kulick)

TEORI
Tillsammans organisera sig för 
att förändra de normer och 
strukturer som finns när det 
kommer till kön, sexualitet och 
relationer.

AKTIVISM
Eftersträvan att inga normer 
ska begränsa ens liv, inte 
kan/vill definiera sin sexuella 
läggning inom de traditionella 
begreppen.

IDENTITET
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B T QH
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B T QH
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B T QH

29

B T QH

30



2025-05-06

6

HETEROGEN 
GRUPP

GEMENSAM
NÄMNARE

31

”… EN KATEGORI AV BROTT DÄR MÖRKERTALET 
FÖRMODLIGEN ÄR I SÄRKLASS MEST OMFATTANDE”HEGEMONISKA MASKULINITETER

32

”… EN KATEGORI AV BROTT DÄR MÖRKERTALET 
FÖRMODLIGEN ÄR I SÄRKLASS MEST OMFATTANDE”HEGEMONISKA FEMININITETER

33 34

VILKEN KONTEXT VISTAS VI I?
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SEXUELLA SCRIPT
S I M O N  O C H  G A G N O N

SOCIOKULTURELL NIVÅ
Reglerar det 

gemensamma, sociala livet 
- generellt och abstrakt

INTERPERSONELL NIVÅ
Det som sker i mötet

med andra

INTRAPSYKISK NIVÅ
Individens fantasier, 

önskningar och begär

36
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INDIVID SAMHÄLLERELATION

37

INDIVID SAMHÄLLERELATION

(     )
38

INDIVID SAMHÄLLERELATION

39

INDIVID SAMHÄLLERELATION

40
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43

VAD HAR JAG LÄRT MIG?

Lättare att peka på andra

Hur mycket mod det finns

Tänka vs Känna

Alla vill veta mer

Relationsarbete Relationers vikt

44

RISK
Vad är  det . . ?

45

Sexuel l t  över förbara infekt ioner

Övergrepp

Uteslutning
Mentala  hälsan

Fys isk  skada

Hämmar utveckl ingen

Oönskade gravidi teter  

Ryktesspr idning

Utnytt jande

46

CHANS
Vad är  det . . ?

47

Kärlek

Ömsesidighet

Njutning
Relat ioner

Int imitet

Utveckl ing

Lärdomar Status
Tröst

Posi t iv i tet

Bekräf te lse

48
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RELATION ÄR KOMMUNIKATION

Inåt (individ) Utåt (partner/partners)

49

NYCKELBUDSKAP

Samtycke (gett och fått) är en färskvara

Vad vill och behöver jag? 

Människor kan inte läsa tankar! 

Inåt (med sig själv)

50

NYCKELBUDSKAP

Tydlighet

Nyfikenhet

Distans / Närhet

Utåt (med annan och andra)

51

ÖMSINTHET RESPEKT

KÄRLEKSFULL

MEDKÄNSLA

GODHJÄRTAD

OMTANKE

FÖRTROENDE

ERKÄNNANDE

52

VAD AVGÖR OM DU KÄNNER DIG TRYGG?

Vilken känsla finns i kroppen?

Tar du dina känslor på allvar? 

Hur möter din partner dig i det? 

Känner du att du får bestämma 
över din kropp, känslor och tankar?

Hur är det att fatta beslut?

Respekteras dina beslut?

Hur är det att säga 
ja, nej och kanske?

53

HUR GÖR DU ANDRA TRYGG?
Vilken känsla finns i kroppen?

Tar du partnerns
känslor på allvar? 

Hur möter du din partner i det? 

Känner du att du påverkar din 
partners kropp, känslor och tankar?

Hur är det att ta emot 
andras beslut?

Respekterar du 
deras beslut?

Hur är det att ta emot 
ja, nej och kanske?

54
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JA

KANSKE

NEJ

55 56

SEXOLOGI 
-

En lek med elden?

57

KÖNSORGAN

KÖNFLYTANDE

UTSEENDE

BEGRÄNSNING

RELATION

FORTPLANTNING
ENDOKRINOLOGI

SOCIAL KATEGORI

NORMER

ÅNGEST

EXKLUSIVBIOLOGI

FÖRVÄNTNINGAR REALITET

GENETIK
ANATOMI

KROPPSLIG GEOGRAFI

KROPP

PROJEKTIONER

58

KÖNSORGAN

KÖNFLYTANDE

UTSEENDE

BEGRÄNSNING

RELATION

FORTPLANTNING
ENDOKRINOLOGI

SOCIAL KATEGORI

NORMER

ÅNGEST

EXKLUSIVBIOLOGI

FÖRVÄNTNINGAR REALITET

GENETIK
ANATOMI

KROPPSLIG GEOGRAFI

KROPP

PROJEKTIONER

59

KÖNSORGAN

KÖNFLYTANDE

UTSEENDE

BEGRÄNSNING

RELATION

FORTPLANTNING
ENDOKRINOLOGI

SOCIAL KATEGORI

NORMER

ÅNGEST

EXKLUSIVBIOLOGI

FÖRVÄNTNINGAR REALITET

GENETIK
ANATOMI

KROPPSLIG GEOGRAFI

KROPP

PROJEKTIONER

60
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KÖNSORGAN

SEXDRIVKRAFT

LUST

INTIMITET

SMÄRTA PORR

PENETRATION/
OMSLUTNING ÖMHET

FRITID

LÄSKIGT

NORMER MYSIGT

ÅNGEST

ÅNGESTHANTERING

HÅRT/MJUKT

ORGASM

FETISCH KONSTIGT
KYSSARNJUTNING

INTERNET

SVETT

ORALSEX

OLUSTIGT

KÄRLEK

61

Erektil dysfunktion

Låg sexuell lust/minskat sexuellt intresse

Retarderad ejakulation

Prematur ejakulation

ICD-10 och DSM-V – Sexuella dysfunktioner

Dyspareuni (Samlagssmärta/Genital smärta)

62

Pedofili

Voyerism

Nekrofili

Exhibitionism

Zoofili

ICD och DSM-V - Parafilier

63

GENERALISERADLIVSLÅNG

FÖRVÄRVAD SITUATIONELL

LINDRIG – MEDEL - SVÅR

64

”Hur har du upplevt ditt sexliv 
de senaste 12 månaderna?”

(Folkhälsomyndigheten, 2018)

65

TRANSPERSONER

Vid senaste sextillfället med annan: 

- Ha sex som jag är bekväm med (39 %)

- Är inte bekväm med sex  (32%)

  (Lindroth, et al, 2017)

Utvecklar copyingstrategier: 

- Undvikelse 

- Anpassning
- Fantasiera att kroppen är annorlunda

- Sexhjälpmedel för att förstärka 

könsidentiteten

(Doorduin & van Berlo, 2014)
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ANAMNESUPPTAGNING

UPPLEVD PROBLEMATIK

UPPLYSNING

STRUKTURERA PROBLEMET/
”GE TILLBAKA”

UTREDNING:
- Socialt
- Psykologiskt
- Fysiskt
- Medicinskt 

67

SEXOLOGISK ANAMNES

ALKOHOL, NARKOTIKA,
 TOBAK?

MOTION?

SJUKDOM/LÄKEMEDEL?

RELATION?

SOCIALT?

TIDIGARE HJÄLP?

68

69

Psykologiskt
(tankar, känslor)

Biologi
(Kropp och knopp)

Socialt
(Beteende med andra, 

relationer… )

70

HJÄRNAN

ÖGONEN/SYNEN

MUNNEN/SMAK

BRÖSTKORG GENITALIA 
(KLITORIS/OLLON/
ANNAT)

ÖRONEN/HÖRSELN

FÖTTER

EROGENA ZONER

HÄNDER/FINGRAR

RUMPAN/ANALEN
NÄSAN/DOFT

HUDEN/KÄNSEL

71

HJÄRNAN

ÖGONEN/SYNEN

MUNNEN/SMAK

BRÖSTKORG GENITALIA 
(KLITORIS/OLLON/
ANNAT)

ÖRONEN/HÖRSEL

FÖTTER

EROGENA ZONER

HÄNDER/FINGRAR

RUMPAN/ANALEN

NÄSAN/DOFT

HUDEN/KÄNSEL

72
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OMEDVETNA 
TANKARSEXUELLA FANTASIER

SOCIAL KONTROLL

SEXUELLA BETEENDEN

73

SEX PÅVERKAR OSS

SEROTONIN
Välbefinnande 

OXYTOCIN
Upphetsning och närhet

DOPAMIN
Vakenhet och lyckaMELANCORTIN

Mättnad

ADRENALIN
Aktivering och agera

74

SEXBEROENDE?

HYPERSEXUELL STÖRNING!

(Chatzittofis Arver, Öberg, Hallberg, Nordström, Jokinen, 2016) 

75

LUST?

FLYKT?

76

MINORITETSSTRESS
A T T  I N T E  K Ä N N A  S I G  I N K L U D E R A D

NORMATVITET UTSATTHET INTERNALISERING
Snäva normer hur vi 

kan vara utifrån kön 

och sexualitet

Nedvärderande tilltal, utsatt 

för fördomar, diskriminering, 

trakasserier, hot om våld, etc.

Över tid internaliseras den 

bilden i egna självbilden 
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”… EN KATEGORI AV BROTT DÄR MÖRKERTALET 
FÖRMODLIGEN ÄR I SÄRKLASS MEST OMFATTANDE”

79

Ömsesidig tillfredställande medgiven sex

Otillfredsställande medgiven sex

Medgiven sex utan lust

Övertalningssex

Utpressningssex

Sex medgivet under psykiskt hot

Sex medgivet under fysiskt hot 

Sex vid kraftig berusning/sömn

Sex med lindrigt fysiskt våld

Sex med våld

Sex med grovt våld

80

RISK FÖR PTSD EFTER SEXUELLA ÖVERGREPP

Kessler R et al. J Clin Psychiatry. 2000;61(Suppl 5):4-14.     
Kessler R et al. Arch Gen Psychiatry. 1995;52:1048-1060.

Probability of PTSD

0
10
20
30
40
50
60
70

Witness Accident Threat w/
Weapon

Physical
Attack

Molestation Combat Rape

%

Prevalence of Trauma

0

10

20

30

40

%

Male
Female

Witness Accident Threat w/
Weapon

Physical
Attack

Molestation Combat Rape

A

B

A
B
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KONSEKVENSER AV MINIORITETSSTRESS

HÖGRE ALKOHOLKONSUMTION

SEXUELLT RISKTAGANDE

ISOLERING

SOCIALA SVÅRIGHETER

RISK FÖR VÅLDSUTÖVNING

82

Sexuell ohälsa Utsatthet

83

PATIENTEN MIG SJÄLV

84
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SJÄLVREFLEKTION

MEDVETANDEGÖRA

85

MAKT OCH 
PRIVILIGIER 

86

KÖN ÅLDER

SEXUALITET

ETNICITET

TRO

FUNKTIONUTBILDNING

FAMILJ

RELIGION EKONOMI

RELATION ERFARENHET

KLASS UTSEENDE
SPRÅKBOENDE

87 88

PRIVILIGIER

MAN VIT GAMMAL VÄSTVÄRLDENS 
MAJORITETSBEFOLKNING

ÖVERKLASS

KVINNA FÄRGAD UNG URFOLKARBETAR-/
UNDERKLASS

(Fors, 2018)

89

PRIVILIGIERNAS MATRIS

(Fors, 2018)

PATIENT
Privilegier                             Icke-privilegier

Likheter i privilegier
Privilegier i 

terapeutens favör

Privilegier i 
klientens favör

Likheter i 
icke privilegierPR
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Såväl terapeuter som patienter 
tenderar att undvika sexuella frågor 
med anledning av det obehag som de 
skapar.

(Shalev, Yerushalmi, 2009).

I många olika studier framkommer både 
en osäkerhet och ovilja hos professionella 
att prata om sexualiteten med sina 
vårdtagare.

(Sandin, 2005, Haboubi, Lincoln, 2003; Shalev, Yerushalmi, 
2009, Socialstyrelsen 2011, Larsdotter, Jonsson och Gäredal, 
2011).

02.

01.

91

VAD ÄR DET VI SÄGER?

ORD SPELAR ROLL! DET SOM INTE SÄGS…? 

92

KÄNSLOR

93

POSITIVA/NEUTRALA KÄNSLOR 
I SAMBAND MED SEX

GLÄDJE
Kåthet, kärlek, lugn, lust, upprepning, 
välbefinnande, vara i nuet…

NYFIKENHET/INTRESSE
Vilja veta mer, röra sig framåt, belöning, upphetsning, 
utveckling, tillfredsställelse… 

FÖRVÅNING
Stannar upp för att fundera/värdera, omdirigerar vår 
uppmärksamhet till där den behövs… 

94

NEGATIVA KÄNSLOR 
I SAMBAND MED SEX

RÄDSLA/ORO
Fara, kamp/flykt/frys

LEDSENHET/SORG
Besvikelse, bearbetning, 
förlust, förlamande

ÄCKEL
Varning, behov av distans, 
obehag

SKAM
Signal att du bryter normer och 
riskerar relationer, anpassa dig

SKULD
Ditt agerande bryter mot 
normer

ILSKA
Gränser som passerats, 
omhändertagande, sätta stopp

95

ÅNGEST

96
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ÅNGEST

Fysiologiska, tankemässiga 
och känslomässiga symptom
 
Reaktion på att en känsla 
inte får uttryckas

Inte dödlig upplevelse… 

… men väldigt obehaglig!

Kunskap är effektiv 
behanding

Främmande påslag i 
lustfylld situation

97

FYSISK SENSATION?

98

TILLFREDSSTÄLLELSE

UPPHETSNING/LUST

INTRESSE/NYFIKENHET

KÄRLEK

FUNKTIONELL/ADAPTIV KÄNSLA 

99

TVÅNGSMÄSSIGHET (BEROENDE)

ILSKA/SORG

DISTANSERING/FLYKT

OBJEKTIFIERING AV SIG SJÄLV OCH ANDRA

DESTRUKTIV/MALADAPTIV KÄNSLA 

100

I DET KLINISKA MÖTET

101

I DET KLINISKA MÖTET

UTFORSKA LIDANDET
Utgå från det som klienten 

beskriver som svårt.

UTESLUT MEDICINSKA ORSAKER
Kan inte prata bort allt!

ANKNYTNING OCH NÄRHET
Många sexuella problem grundar sig i 

anknytningsmönster och affektfobi

HANDLEDNING
Undvik inte temat på grund av eget 

obehag.

GISSA INTE
Mer skada än nytta. 

BEKVÄMLIGHET
Med sig själv, sin sexualitet 

och fråga om andras

102
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HÄMMA
(Inhibition)

FRAMKALLA
(Excitation)

FYSIOLOGISKA OCH 
MEDICINSKA ASPEKTER

PSYKOSOCIALA OCH 
KULTURELLA ASPEKTER

FYSIOLOGISKA OCH 
MEDICINSKA ASPEKTER

PSYKOSOCIALA OCH 
KULTURELLA ASPEKTER

(efter Perelman 2016 Pfaus, 2019) 

103 104

GAS BROMS
NYDUSCHAD

NYFIKENHET

ANNORLUNDA MILJÖ

KÄNNER MIG ÅTRÅDD

VET VAD SOM SKA SKE

OSÄKERHET

STRESS/PRESS

DÅLIG ANDEDRÄKT

MIN HISTORIA

SKAM

105

Hur ska jag kunna ha sex 
efter den här operationen?!

…

Och förresten… det gör ont när 
jag har sex

Det är jobbigt att hela tiden 
behöva berätta att jag inte 

är man…

Alla dessa mediciner 
påverkar lusten att få lust.

106

Rör din partner dig på ett 
sätt som du är bekväm 

med?

Det finns biverkningar kring 
den här medicinen som kan 

ge inverkan på 
lubrikationen. Hur tänker du 

kring det?
Vissa patienter beskriver att 

deras förmåga att känna 
sexuell lust förändras efter att 
ha blivit förälder. Hur har det 

varit för dig?

Vad är viktigt för dig för att 
ha ett bra sexualliv?

Lusten att uttrycka sin 
sexualitet kan vara svårt, är 

detta något som varit en 
utmaning för dig?

107

10
8

LIMITED INFORMATION – BEGRÄNSAD INFORMATION
Informera individen/paret/gruppen 
om aktuella frågans påverkan på 
sexualiteten och kön. 

SPECIFIC SUGGESTIONS – SPECIFIKA FÖRSLAG/INSATSER
Arbeta med sexologisk behandling för 
den aktuella frågan. 

INTENSIVE THERAPY - PSYKOTERAPI
Psykoterapi för att arbeta med 
sexualiteten och könsidentiteteten på 
ett bredare plan. 

PLISSIT-modellen
F r i t t  f r å n  A n n o n  ( 1 9 7 6 )

PERMISSION - TILLÅTELSE
Tillåtelse till patienten att ställa sina 
frågor, och att låta sig själv ställa 
frågor!LI

P

SS

IT
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VÅGA 
FRÅGA!

109

Att vara den som lyssnar

110

“JAG SKA RÄDDA VÄRLDEN!”

KAN DET VARA FARLIGT..?

HÖRA BERÄTTELSER OM 
EN HÄNSYNSLÖS VÄRLD

RISK ATT BLI HÅRDHUDAD

LÄRA SIG LYSSNA PÅ 
KROPPENS SIGNALER.

SKRATTA!

PRATA MED KOLLEGORNA

111

SUMMAN AV KARDEMUMMAN

PREVENTIVT ARBETE
Att prata om sex för att 
förebygga ohälsa

BRISTANDE STÖD
Finns inte så mycket stöd 
generellt kopplat till sex

TAS SÄLLAN UPP
Yrkessamma saknar redskap

SAMTAL OM SEX BEHÖVER NORMALISERAS
Sexualitet är en del av oss alla 
på ett eller annat vis

DEL AV ANAMNESUPPTAGNING
Ställa frågor om sexualitet till 
alla patienter/klienter för att få 
in vanan. 

SNÄVA UPPFATTNINGAR
Vad är sex?!

112

TACK!

www.kallenorwald.se
info@kallenorwald.se
@sexologkallenorwald
Sexolog Kalle Norwald
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