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NORMALITETER

Alla har vi olika forestallningar om vad om &r “normalt”

KULTURELLT BIOLOGI
Varderingar och 6vertygelser “Naturligt”
STATISTISKT SUBJEKTIVT
Vad som &r vanligast Nar det kdnns som vi

férekommande upptrader normalt

|| BRA FOR ATT
VARA SINGEL

P8 Sueriges starsta deftingscit
raite

DU AR FOR

HappyPancake finns béde som
@pp och pé webben.
Happy dating!

~ HAPPYPANCAKE
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Vanligaste fragorna.?

LUST

OLIKA NIVAER?

RADSLA ATT INTE FA
EN PARTNER?

LUST TILL ANNAT?
STRESS?
\
Aoy
13 14
EREKTIONSPROBLEM GENITALA SMARTOR
STRESS? STRESS?
GENITALT SJALVFORTROENDE? GENITALT SJALVFORTROENDE?
FOKUS? SEXPRAKTIK?
OVERVIKT/ALKOHOL? KOMMUNIKATION?
SOMN, MOTION & MAT
15 16
HBTQ+ PARSAMTAL
MINIORITETSSTRESS? LUSTAR
NATVERK? OTROHET
VAD AR VAD? ENAS ERFARENHET
SJALVKANSLA? UTVECKLAS
KOMMUNIKATION
17 18
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UNDERVISNING

SEXUELLA OVERGREPP
SEXUALUNDERVISNING
BTA sociaLT ARBETE
MISSBRUK BARN/UNGDOMAR
VARDEN PORNOGRAFI ALDRE NORMER

g~

O =-H wWw I
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HOMOSEXUALITET
Formagan att bl kar i/bli attraherad av en person av samma
k6N som en sjaly

OOO

BISEXUALITET
Férmagan att bii ki i/bli attraherad av personer oavsett
kén (mf pansexuell)
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AFAB (Assigned female at birth)
TRANS*
KONSDYSFORIKER
GENDERQUEER

TRANSSEXUELL
NEUTROIS

GENDER FLUID

TWO-SPIRIT
DERIGIRE INTERGENDER
NONGENDER ICKEBINAR
TRANSVESTIT
TRANSMAN (FtM)
TRANSKVINNA (MtF)
DEMIBOY

TREDJE KONET

KONSINKONGRUENT AMAB (Assigned male at birth)
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QUEER

Ett ifragasattande av samhallsnormer kopplat till kon och sexualitet

25

TEORI

Teori om kén, sexualitet och
identiteter | vart samhalle.
(exempelvis Foucault, Butler
och Kulick)

AKTIVISM

Tillsammans organisera sig for
att forandra de normer och
strukturer som finns nar det
kommer till kon, sexualitet och
relationer.
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IDENTITET

Efterstréivan att inga normer
begrénsa ens liv, inte
an/vill definiera sin sexuella
laggning inom de traditionella
begreppen.
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GEMENSAM
NAMNARE

HETEROGEN
GRUPP

HEGEMONISKA FEMI

]

VILKEN KONTEXT VISTAS VI I?
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HEGEMONISKA'MASKULINITETER

34

SIMON OCH GAGNON

_ . SEXUELLA SCRIF

SOCIOKULTURELL NIVA
Reglerar det
gemensamma, sociala livet
- generellt och abstrakt

INTERPERSONELL NIVA

Det som sker i motet
med andra

INTRAPSYKISK NIVA

Individens fantasier,
onskningar och begar
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INDIVID  RELATION

SAMHALLE
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INDIVID

RELATION

SAMHALLE
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INDIVID ~ RELATION  SAMHALLE
39
GIFT VID
FORSTA
OGONKASTET
a1

INDIVID

RELATION

SAMHALLE
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VAD HAR JAG LART MIG?

Hur mycket mod det finns Alla vill veta mer

Tanka vs Kanna Lattare att peka pa andra

Relationsarbete Relationers vikt

EXPRESSEN.SE
Sexologen Kalle Norwalds kritik efter "Gift vid forsta 6gonkastet” -

satter ner foten: "Inte okej”

43 44

Ryktesspridning

RISK
Odnskade graviditeter Utnyttjande

Vad &r det..?
Hammar utvecklingen Mentala hilsan

Fysisk skada

Uteslutning
¥
Sexuellt 6verforbara infektioner [} W
Wy

risk
risk, i allman betydelse mojlighet att ndgot 2
oonskat skall intraffa.

Bekriftelse
Intimitet

Status
Trost
Relationer

i i Utveckling
Njutning Positivitet

S
"’/ o

Omsesidighet

chans

chans (franska chance, av medeltidslatin cadentia *fall’, utfall’,

“lyektriff?), positivt laddat

47



2025-05-06

RELATION AR KOMMUNIKATION NYCKELBUDSKAP
Inat (med sig sjalv)
A o Vad vill och behover jag?
Inat (individ) Utat (partner/partners) R
Samtycke (gett och fatt) ar en farskvara
Manniskor kan inte lasa tankar!
%
49 50
NYCKELBUDSKAP
Utat (med annan och andra) OMS| NTHET RESPEKT
Nyfikenhet
KARLEKSFULL OMTANKE
Tydlighet
- ) Distans / Narhet GODHJARTAD FORTROENDE
MEDKANSLA ERKANNANDE
51 52
v
VAD AVGOR OM DU KANNER DIG TRYGG? HUR GOR DU ANDRA TRYGG?

Vilken kansla finns i kroppen? Hur ar det att fatta beslul

Tar du dina kanslor pa allvar? ,
2 Respekteras dina beslut?

Hur méter din partner dig i det? /=

Hur ar det att saga
Kanner du att du far bestamma ja, nej och kanske?

over din kropp, kanslor och tankar?

and

Vilken kénsla finns i kroppen?

Tar du partnerns
kanslor pa allvar?

Hur méter du din partner i det?

Kanner du att du paverkar din

53
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partners kropp, kanslor och tanka

Hur ar det att ta emot
andras beslut?

Respekterar du
deras beslut?

~ Hur &r det att ta emot
ja, nej och kanske?




2025-05-06

!\‘W\\u

SOCIAL KATEGORI
BIOLOGI EXKLUSIV  GENETIK

ANATOMI PROJEKTIONER
SEXOLOGI UTSEENDE  Rg| ATION
- SRVA REALITET 3
ek o eldens FORVANTNINGAR BEGRANSNING
’ AR KON KROPPSLIG GEOGRAF
ENDOKRINOLOGI fra
FORTPLANTNING i
KROPP ‘ ‘ NORMER KONSORGAN
|‘ ; | A o} ‘ a A ¢
58
SOCIAL KATEGORI SOCIAL KATEGORI
EI0ROGI EXKLUSIV GENETIK BIOLOG EXKLUSIV GENETIK
ANATOMI PROJEKTIONER  (j1eeNpE o xmion ANATOMI PROJEKTIONER \jropeype oo
“RVA REALITET ; 5RVA REALITET .
FORVANTNINGAR R FORVANTNINGAR e A NG
ARl KON KROPPSLIG GEOGRAFI s K@ KROPPSLIG GEOGRAF
ENDOKRINOLOGI f ENDOKRINOLOGI
FORTPLANTNING "VCEST FORTPLANTNING ANGEST
KROPP ‘ ‘ NORMER KONSORGAN KROPP ‘ ‘ NORMER KONSORGAN
p ; | '} / ‘ P | |‘ ; | A oJ ‘ s A ¢
59 60
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ORGASM LASKIGT 4\ GESTHANTERING |
NJUTNING ~ ORALSEX | o7 KYSSAR|

FETISCH KONSTIGT OLUSTIGT HART/MJUKT

DRIVKRAFT S EX

INTIMITET
ANGEST  INTERNET®

| FRITID peNETRATION/
SVETT OMSLUTNING OMHET KONSORGAN

SMARTA PORR NORMER KARLET\AWG

ICD-10 och DSM-V — Sexuella dysfunktioner

Lag sexuell lust/minskat sexuellt intresse
Erektil dysfunktion

Prematur ejakulation

Retarderad ejakulation

Dyspareuni (Samlagssmarta/Genital smarta)

ICD och DSM-V - Parafilier

Voyerism
Pedofili
Exhibitionism
Nekrofili
Zoofili

b o

63

55
Orovid sex

=
"

[ -
.
;

,
.
. . I I
. ] |

ing

65

64

TRANSPERSONER

Vid senaste sextillfallet med annan:

- Arinte bekvim m

Utvecklar copyingstrategier:
- Undvikelse

- Anpassning

- Fantasiera att kroppen &r annorlunda
- Sexhjilpmedel for att forstirka

kénsidentiteten

(boordu

LIVSLANG GENERALISERAD
FORVARVAD SITUATIONELL

LINDRIG — MEBJIREENV/\

2025-05-06
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ANAMNESUPPTAGNING

SEXOLOGISK ANAMNES

ALKOHOL, NARKOTIKA,

UPPLEVD PROBLEMATIK STRUKTURERA PROBLEMET/ TOBAK? RELATION?
"GE TILLBAKA"
MOTION? SOCIALT?
UPPLYSNING UTREDNING:
- Socialt . .
- Psykologiskt SJUKDOM/LAKEMEDEL? TIDIGARE HJALP?
- Fysiskt
- Medicinskt
67 68
Bild 1. Master och Johnsons EPOR-modell.
ORGASM BN
1 ‘lMu\(ipIe
{ \Orgasms
1 1
R Biologi
BLATEAU . \Krko‘[ka och k"opy;\'
EXCITEMENT et =
2 Psykologiskt 7 Socialt
(tankar, kanslor) | {(Beteende med andra,
relationer...)
Time
69 70
HJARNAN HANDER/FINGRAR HJARNAN HANDER/FINGRAR
C)GONEN/SYNEN\ 1 FOTTER OGONEN/SYNEN\ 1 FOTTER
MUNNEN/SMAKT= ORONEN/HORSELN MUNNEN/SMAK .. ORONEN/HORSEL
\ \
BROSTKORG/ B GENITALIA BROSTKOR/ a5 GENITALIA

(KLITORIS/OLLON/

RUMPAN/ANALEN/ s (KLITORIS/OLLON/

RUMPAN/ANALEN—", ANNAT) ANNAT)
EROGENA ZONER NASAN/DOFT EROGENA ZONER NASAN/DOFT
HUDEN/KANSEL HUDEN/KANSEL
« > « >
» >
71 72
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SOCIAL KONTROLL
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73

SEXUELLA FANTASIER OMEDVETNA

TANKAR

%

SEXUELLA BETEENDEN

SEX PAVERKAR OSS
NH;
HO\CEC SEROTONIN
N
H

Vilbefinnande

OXYTOCIN

”OD)\ ADRENALIN

HO HgC/NH Aktivering och agera

é" % X, MELANCORTIN HO DOPAMIN
N (N

Méttnad

Upphetsning och nérhet

m Vakenhet och lycka
NH,
HO

(Chatzittofis Arver, Oberg, Hallberg, Nordstrom, Jokinen, 2016)

SEXBEROENDE?

HYPERSEXUELL STORNING!

75
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77

MINORITETSSTRESS

ATT INTE KANNA SIG INKLUDERAD

NORMATVITET

UTSATTHET INTERNALISERING

Over tid internaliseras den

Snava normer hur vi Nedvirderande tilltal, utsatt
kan vara utifran kén fér fordomar, diskriminering, bilden i egna sjilvbilden
och sexualitet trakasserier, hot om vald, etc.

© Valdtagna man
Snév mansroll drabbar mén som valdtas

®Oe

Nu 6ppnar akutmottagningen for
valdtagna mén

o o "Miin inser ofta inte ens att de blivit
HART TRYCK PA valdtagna”
VALDTAKTSMOTTAGNING »

| Den nya mottagningen for valdtagna har varit p—
igang i fem manader. Tidigare vénde den sig

e s v FOrsta akuten for
valdtagna mén

oersoner i beraknat har efter detta sokt
Sadersjukhusets akutmottagning for alla valdtagna

ppnar 15 oktober

Snart far valdtagna killar
o e on €Xperthjal,

Valdtagna man far inte ratt
hjalp

78
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Omsesidig tillfredstallande medgiven sex
Otillfredsstallande medgiven sex
Medgiven sex utan lust

Overtalningssex

Utpressningssex

Sex medgivet under psykiskt hot

Sex medgivet under fysiskt hot

Sex vid kraftig berusning/ssmn

Sex med lindrigt fysiskt vald

—

”.. EN KATEGORI AV BROTT D. v
FORMODLIGEN AR | SARKLASS MEST OMFATTANDE”

Sex med vald

Sex med grovt vald

80

RISK FOR PTSD EFTER SEXUELLA OVERGREPP KONSEKVENSER AV MINIORITETSSTRESS

“ Prevalence of Trauma, OMale

30 HFemale HOGRE ALKOHOLKONSUMTION, ISOLERING RISK FOR VALDSUTOVNING

Witness ~ Accident Threatw/ Physical Molestation Combat  Rape
Weapon  Aftack

SEXUELLT RISKTAGANDE SOCIALA SVARIGHETER

n Probability of PTSD,
50
40
% 30
20
10
0

Witness ~ Accident Threatw/ Physical Molestation Combat Rape

Weapon  Aftack
é‘ t al. J Clin Psychiatry. 2000;61(Suppl 5):4-14.

tal. Arch Gen Psychiatry. 1995;52:1048-1060.

81 82

PATIENTEN MIG SJALV

Sexuell ohalsa Utsatthet

14



SJALVREFLEKTION

MEDVETANDEGORA
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KON  ALDER
SEXUALITET TRO

ETNICITET FAMILJ
| UTBILDNING FUNKTION

RELIGION  EKONOMI
RELATION ERFARENHET
KLASS  UTSEENDE

BOENDE SPRAK

87 88
PRIVILIGIER PRIVILIGIERNAS MATRIS
MAN VIT  GAMMAL OVERKLASS VASTVARLDENS -_
MAJORITETSBEFOLKNING
Privilegier i
Likheter i privilegier  terapeytens favor
KVINNA FARGAD UNG ARBETAR-/ URFOLK Privilegier i Likheter i
UNDERKLASS Klientens favor icke privilegier
(Fors, 2018) (Fors, 2018)
89 90
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I manga olika studier framkommer bade

en osikerhet och ovilja hos professionella
att prata om sexualiteten med sina
vardtagare

Saval terapeuter som patienter
tenderar att undvika sexuella fragor
med anledning av det obehag som de
skapar.

(shalev, Yerushalmi, 2009)

91

, VAD AR DET

o 8 &t

W a

ORD SPELAR ROLL! DET SOM INTE SAGS...?

92

POSITIVA/NEUTRALA KANSLOR
| SAMBAND MED SEX

- ! GLADJE

é Kathet, karlek, lugn, lust, upprepning,

- ;
ul ) Vilbefinnande, vara i nuet...

-
NYFIKENHET/INTRESSE
_ Vilja veta mer, réra sig framat, beléning, upphetsning,
utveckling, tillfredsstéllelse...

FORVANING
S Stannar upp for att fundera/vardera, omdirigerar var
uppmarksamhet till dér den behévs...

93
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NEGATIVA KANSLOR
| SAMBAND MED SEX

‘ ILSKA Wa ACKEL
’;l/ Granser som passerats, ‘ ¢ Varning, behov av distans,
(e‘ omhindertagande, sitta stopp obehag

RADSLA/ORO SKAM
= Fara, kamp/flykt/frys Signal att du bryter normer och
y
| Y riskerar relationer, anpassa dig

LEDSENHET/SORG SKULD
Besvikelse, bearbetning, Ditt agerande bryter mot
forlust, férlamande e normer

95

ANGEST




ANGEST

Fysiologiska, tankemassiga

- -
och kénslomassiga symptom - men valdigt obehaglig!

Reaktion pé att en kinsla Kunskap ar effektiv
inte far uttryckas behanding
Inte dodlig upplevelse... Frammande paslag i

lustfylld situation

2025-05-06

FYSISK SENSATION?

97
FUNKTIONELL/ADAPTIV KANSLA DESTRUKTIV/MALADAPTIV KANSLA
TILLFREDSSTALLELSE .
e TVANGSMASSIGHET (BEROENDE)
UPPHETSNING/LUST \' ;i E
ILSKA/SORG
INTRESSE/NYFIKENHET 1 - DISTANSERING FLYKT
KARLEK .
OBJEKTIFIERING AV SIG SJALV OCH ANDRA
99 100

| DET KLINISKA MOTET

| DET KLINISKA MOTET

BEKVAMLIGHET ANKNYTNING OCH NARHET

Med sig sjalv, sin sexualitet Manga sexuella problem grundar sig i

och fraga om andras anknytningsmonster och affektfobi

UTFORSKA LIDANDET HANDLEDNING

Utga fran det som klienten Undvik inte temat pa grund av eget
beskriver som svart. obehag.

UTESLUT MEDICINSKA ORSAKER GISSA INTE

Kan inte prata bort allt! RlerBkadalznlny ey

101 102
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FYSIOLOGISKA OCH FYSIOLOGISKA OCH
MEDICINSKA ASPEKTER MEDICINSKA ASPEKTER
PSYKOSOCIALA OCH PSYKOSOCIALA OCH
KULTURELLA ASPEKTER KULTURELLA ASPEKTER

FRAMKALLA

(Excitation)

HAMMA

(Inhibition)

(efter Perelman 2016 Pfaus, 2019)

2025-05-06

103

105 106

PLISSIT-modellen

Fritt fran Annon (1976)

PERMISSION - TILLATELSE
Tilldtelse till patienten att stalla sina
fragor, och att lata sig sjalv stilla
fragor!

LIMITED INFORMATION - BEGRANSAD INFORMAT]
Informera  individen/paret/gruppen
om aktuella frigans paverkan pi
sexualiteten och kén.

SPECIFIC SUGGESTIONS — SPECIFIKA FORSLAG/IN
Arbeta med sexologisk behandling for

den aktuella fragan.

INTENSIVE THERAPY - PSYKOTERAPI
Psykoterapi for att arbeta med
sexualiteten och kénsidentiteteten pa

ett bredare plan.

107 108
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Att vara den som lyssnar

KAN DET VARA FARLIGT..? SUMMAN AV KARDEMUMMAN
R " A SNAVA UPPFATTNINGAR TAS SALLAN UPP
"JAG SKA RADDA VARLDEN!" LARA SIG LYSSNA PA Vad ir sex?! Yrkessamma saknar redskap
KROPPENS SIGNALER.

PREVENTIVT ARBETE SAMTAL OM SEX BEHOVER NORMALISERAS
HORA BERATTELSER OM SKRATTA! Att prata om sex for att Sexualitet ar en del av oss alla
EN HANSYNSLOS VARLD forebygga ohalsa pa ett eller annat vis

BRISTANDE STOD DEL AV ANAMNESUPPTAGNING
RISK ATT BLI HARDHUDAD PRATA MED KOLLEGORNA Finns inte s& mycket stéd Stlla fragor om sexualitet till

generellt kopplat till sex alla patienter/klienter for att f&

in vanan.

]

@
=
=

¥

113

TACK!

www.kallenorwald.se
info@kallenorwald.se
@sexologkallenorwald
Sexolog Kalle Norwald
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